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Battre och billigare handledskirurgi med virtuell planering

Infor operationer av fellikta handleder och barns missbildade underarmar planeras ingreppen med
hjilp av vanliga rontgenbilder. Dessa ger forhallandevis lite information till kirurgen vilket bidrar
till att operationerna blir oférutsdgbara och langvariga. Ett anslag fran Lundbergs
Forskningsstiftelse gar till apparatur for virtuell planering av handledsoperationer — en metod som
professor Anders Bjorkman pa Sahlgrenska akademin i Goteborg nu utvecklar och som gér det
enkelt for kirurgen att gora ratt.

| Sverige bryter 60 000 personer om aret sin handled. Det ar den vanligaste frakturen av alla. | manga
fall behovs kirurgi for att lagga frakturen i ratt lage. En annan patientgrupp, dar en del kommer fran
hela landet till handkirurgerna i Goteborg, ar barn som féds med en missbildad underarm.
Behandlingen de far innebar ofta att kirurgen sagar isar felvaxta skelettdelar och skruvar ihop dem i
ett annat lage for att fa dem att vdxa vidare pa det satt som ger basta utseende och funktion for
barnet. For bada patientgrupperna handlar det om komplicerade operationer. Patienter som brutit
en handled far ibland bestaende problem i form av smérta och nedsatt funktion beroende pa att
handleden, trots behandling och uppféljning, inte laker ratt.

3D-bilder och modeller av skelettdelar

Handledsoperationer planeras utifran vanliga rontgenbilder. De ger mycket lite information till
kirurgen om vad hen kommer att moéta vid operationen och om den planerade korrigeringen faktiskt
gar att genomfora och &r den ratta. Ny teknik haller pa att andra pa det. Anders Bjérkman, professor
pa Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet och 6verlakare pa Handkirurgiska kliniken pa
Sahlgrenska universitetssjukhuset, har tillsammans med sitt team vidareutvecklat tekniken med
virtuell planering av handledsoperationer.

"Vi skapar 3D-bilder i datorn och genomfor, som en del av planeringen, operationen i datorn innan
den gors pa patienten. Operationen kan géras om hur manga ganger som helst i datorn tills man ar
nojd. Dessutom kan fysiska modeller av de skelettdelar som ska opereras 3D-printas, vilket gor att

kirurgen vet precis hur det ser ut och kan planera operationen déarefter”, sdger Anders Bjorkman.

Enklare och snabbare

Under forberedelsearbetet i datorn skapar teamet ocksa hjalpmedel som ytterligare forbattrar
precisionen i operationen. Utifran 3D-bilden bestams hur och var kirurgen ska saga, borra respektive
skruva i skelettdelarna. Darefter skapas en mall, exakt utformad for varje patient och ingrepp. Mallen
3D-printas och laggs pa skelettet under operationen och visar kirurgen exakt var hen ska borra och
saga for att uppna det resultat som man planerat i datorn fore operationen.



”"Mallen passar bara pa det stéllet dar den ska vara, den kan inte hamna fel. Fér mig som kirurg blir
det mycket enklare att gora ratt, operationen blir mycket mer exakt och gar fort. Man behover till
exempel inte rontga sa mycket under operationen, vilket annars kravs for att kunna bedéma arbetet
och bereda nésta steg. Tidigare kunde denna typ av operation ta manga timmar. Med den virtuella
planeringen och de printade mallarna gar det mycket mycket snabbare.”

Snart hela processen pa plats

Handkirurgerna pa Sahlgrenska universitetssjukhuset har i enstaka fall kunnat skicka rontgenbilder
till ett foretag i Belgien som utifran dem skapar och levererar digitala 3D-bilder. Men det kostar
mycket och tar lang tid och har darfér anvants valdigt sparsamt. Sedan en tid ar kliniken i Goteborg
utrustad med ny teknik som gor att 3D-bilderna nu kan skapas dar.

| dagslaget gor Anders Bjorkman och hans kollegor 3D-bilderna och planeringen. Sedan skickas de
digitala planeringsfilerna till ett féretag i England som printar mallarna. De maste goras i en sarskild
plast som ar godkadnd for anvandning under operation. 500 000 kronor fran Lundbergs
Forskningsstiftelse gar till inkop av en sarskild 3D-printer med vilken teamet kommer att kunna
genomfoéra dven den delen av processen pa hemmaplan.

Stor nytta for manga

Metoden analyseras nu i tva parallella forskningsstudier; en dar modeller och hjdlpmedel som
skapats fran 3D-bilder kopta av foretaget i Belgien jamférs med motsvarande material skapat av 3D-
bilder som gjorts pa kliniken. Och en déar de printade mallarna gjorda fran 3D-bilderna som ar
framtagna pa kliniken anvands vid operationer.

"Vi vill visa att bade modellerna och de genomforda operationerna blir lika bra nar vi anvander var
egen utrustning - till en fjardedel av kostnaden - som nar vi képer fran Belgien.”

Redan nu ar det manga som &r intresserade av den nya metoden och vill komma pa besdk for att se
och lara. Inte bara handkirurger - metoden kan goéra stor nytta daven for andra expertomraden, till
exempel vid operationer i ansiktet dar skelettet ar valdigt komplicerat. Anders Bjérkman tror att
studierna, nar de ar fardiga, kommer att leda till att fler kliniker och regioner borjar anvdanda den
virtuella planeringen eftersom den gynnar bade patienter och sjukhusbudgetar.
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse, som i dr firar 40-Grsjubileum, grundades av IngaBritt
Lundberg dr 1982 till minne av hennes make grosshandlaren Arne Lundberg fédd 1910 i G6teborg. Stiftelsen har
till aGndamdl att frémja medicinsk vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt
ortopedi och prioriterar inkép av apparatur, hjdlpmedel och utrustning. Under aren 1983 till 2022 har 591 anslag
beviljats uppgdende till sammanlagt 1014 MSEK, varav 49 MSEK beviljades 2022. Forskning inom
Goteborgsregionen har foretrdde. Stiftelsen har sitt séite i Géteborg. www.lundbergsstiftelsen.se



mailto:christina@backmanconsult.se
mailto:olle.larko@sahlgrenska.gu.se
mailto:anders%20bjorkman@gu.se
http://www.lundbergsstiftelsen.se/

