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Rorelseanalys med modern teknik bidrar till battre hoft- och knaproteser

Hoft- och knéledsproteser utvecklas hela tiden tack vare uppféljande studier av patienter som fatt
en ny hoft- eller knédled. Pa gang- och rorelselaboratoriet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset
analyseras patienternas rorelsemdnster bade fore och under lang tid efter operation. 1,4 miljoner
kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse gar till modern videoteknik och mjukvara baserad pa Al
som effektiviserar arbetet och gér upplevelsen behagligare for patienterna

2023 genomfordes cirka 52 000 hoft- eller kndprotesoperationer i Sverige*. Bade proteser och
behandlingar forbattras allt eftersom, en utveckling som bland annat baseras pa och mojliggors av
forskning i form av uppfdljning av opererade patienter. Roy Tranberg dr docent i biomekanik pa gang-
och rorelselaboratoriet vid Sahlgrenska Akademin vid Goteborgs universitet. Han och hans kollegor
traffar arligen cirka 250 protespatienter som ingar i longitudinella studier - studier som pagar under
lang tid.

Omfattande uppfoljning

Ett antal av de patienter som ska fa en protes inopererad tillfrdgas om de vill ingd i en studie och de
som svarar positivt slumpas till att fa en viss av flera mojliga proteser. Redan innan de opereras
kommer de till gdng- och rorelselaboratoriet dar deras rérelsemonster studeras och dokumenteras.
Efter operationen kommer de tillbaka for en ny analys.

"Var insats ar en av flera olika delar i studien. Forutom var granskning av hur patienterna ror sig blir
de rontgade, far fylla i formular, undersoks och féljs upp pa olika satt. Det har upprepas manga
ganger efter operationen. Forst med bara nagra manader mellan uppféljningarna och senare allt
glesare. Cirka tva ar efter operationen brukar det mesta ha kommit pa plats, patienterna ar
rehabiliterade och tillbaka i sina vanliga dagliga liv igen. Det ar under den perioden vi kan se de stora
forbattringarna. Men forskningen stracker sig 6ver langre tid dn sa. Vi har grupper som vi har foljt i
upp till 15 och 20 ar for att studera de langsiktiga effekterna av olika hoft- och kndproteser”, berattar
Roy Tranberg.

Behandlar patienter med cerebral pares

Forskningen utgor den storre delen av uppdraget men gang- och rorelselaboratoriet har ocksa en
klinisk verksamhet. Patienterna ar personer med grava férandringar i sina rorelsemonster. En stor
grupp ar barn och unga som har cerebral pares, CP, en hjarnskada som paverkar musklerna. Manga



av dem har problem med spanda muskler som inte kan slappna av. CP-skadan och musklernas
tillstand paverkar bade hur barnen ror sig och hur skelettet utvecklas nar de vaxer.

”Patienter med CP-skada far ofta lite inatroterade ben vilket ibland behandlas med kirurgi. Da gor vi
forst en noggrann utredning som inkluderar en analys i vart laboratorium. Efter operationen kommer
de tillbaka och vi undersdker hur rérelsemonstret har forandrats och om behandlingen har
astadkommit det man ville. Vissa foljer vi lange. Det hander att jag tar emot vuxna patienter som
borjade komma hit som barn nér laboratoriet var nytt for snart 30 ar sedan”, sager Roy Tranberg som
sjalv var med fran borjan, da som ortopedingenjér med uppdraget att bygga upp laboratoriet.

Vill ligga i framkant

Sahlgrenska akademins gang- och rorelselaboratorie kom till tack vare en stor donation fran
Lundbergs Forskningsstiftelse. Det invigdes 1997. Roy Tranberg och hans kollegor har hela tiden haft
ambitionen att standigt utveckla och uppgradera laboratoriet och dess tekniska utrustning, och de
har lyckats val — flera gdnger med finansiellt stoéd fran Lundbergs Forskningsstiftelse. Det senaste
storre projektet genomfordes 2017 da verksamheten flyttade till nya moderna lokaler vid Mdlndals
sjukhus. Och inom kort &r det ater dags for ett betydande utvecklingssteg. Ett anslag om 1,4 miljoner
kronor fran Lundbergs Forskningsstiftelse gor det mojligt att kdpa in en ny modul, baserad pa ny
teknik for rorelseanalys.

Nu anvands en teknik som innebar att personen vars rorelse ska studeras far 35 reflexmarkorer fasta
pa huden pa olika stallen pa kroppen. Kameror utplacerade runt om i lokalen skickar ut infrarott ljus
som hittar och laser in positionen for varje markor under tiden som personen ror sig.

Den insamlade informationen dterskapas —_— l e —
tredimensionellt i en dator och omvandlas till ett s
animerat skelett. Skelettets rérelsemonster kan
sedan analyseras och anvandas av forskare,
kirurger och fysioterapeuter for planering och
uppfoéljning av behandling. For att systemet ska
fungera maste reflexmarkorerna bade sitta fast
ordentligt och placeras pa exakt samma platser
pa kroppen vid varje tillfdlle som en persons
rorelse ska undersokas.

Battre for patienterna

Med den nya tekniken kommer Roy Tranberg och hans kollegor att kunna gora rorelseanalyser utan
att behova anvanda reflexmarkorer. | stallet far man ett system som bygger pa avancerad
videoteknik. Ett stort antal hoghastighetskameror filmar personens rérelse. Det inspelade materialet,
som utgor stora mangder data, bearbetas sedan i en kraftfull dator. Med hjalp av en speciell
mjukvara och Al identifieras kroppens olika delar och forskarna kan se hur de ror sig.

"Vi far lika skarpa analyser men slipper pillet med reflexmarkérerna. Det sparar mycket tid och
dessutom forenklas hela proceduren fér patienterna. De behover inte kla av sig. Har de nagorlunda
atsittande klader behéver de bara ta av ytterklader och skor och sedan rora sig i rummet. Manga,
inte minst barn och unga, kdnner obehag av att behéva kla av sig infor frammande méanniskor, fa
saker fasta pa huden och ga runt i en stor lokal. Med det nya systemet kommer vi ifran det.”

Anslaget fran Lundbergs Forskningsstiftelse bekostar kameror, dator och mjukvara samt installation.



"Vi ar igang med upphandlingen. Vi har avvaktat lite for att fa tillgang till den allra senaste tekniken.
Nu ser vi fram emot att fa den pa plats.”

* Kalla: Svenska Ledprotesregistrets arsrapport 2024
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IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av IngaBritt Lundberg ér 1982 till minne av hennes
make grosshandlaren Arne Lundberg fédd 1910 i Géteborg. Stiftelsen har till Gndamdl att frémja medicinsk
vetenskaplig forskning huvudsakligen rérande cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkép av
apparatur, hjdlomedel och utrustning. Under aren 1983 till och med 2023 har 607 anslag beviljats uppgdende
till sammanlagt 1050 MSEK, varav 36 MSEK beviljades 2023. Forskning inom Gé6teborgsregionen har féretrdde.
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