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Magnetresonans, eller MR, &r en teknik som anvénds fér att avbilda exempelvis tumérer

for att se om de dkar eller minskar i storlek. Bilderna &r dock inte helt enkla att tyda och det

kan krévas en ganska betydande férandring i tumérens storlek innan den gar att se.

Sedan négra r finns ny teknik som kan géra MR-undersékningar véldigt mycket kénsligare.
Tekniken, s& kallad hyperpolariserad MR, férkortas HP-MR och éppnar fér effektivare behand-

ling. Ett |skemedel som inte fungerar kan snabbt bytas ut mot ndgot som fungerar béttre.

Vladimir Denisov, forskare vid Avdelningen fér medicinsk
teknik, Lunds universitet, arbetar med vidareutveckling av
tekniken och for att den ska kunna anvindas vid fler tillstind
och sjukdomar. For detta beh6vs biomarkérer, alltsd mole-
kyler som ir typiska for en viss sjukdom och som dessutom
gir att anvinda vid HP-MR. Nir det giller tumérer ir

hittills den bista biomarkéren pyruvat. I tuméren som ofta
har otillricklig blodf6rsérjning och dirfor ocksa brist pa
syre, omvandlar tumércellerna puruvaten till mjolksyra
som ett led i sin energiforsorjning. I normala celler som har
tillging till syre sker energiomvandlingen mer effektivt och
det bildas di andra dmnen 4n mjolksyra. Att stora mingder
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Biomarkéren kyls ner till minus 272 grader. Detta for att atomkarnorna ska kunna hyperpolariseras innan de injiceras infér HP-MR-undersékningen.

mjolksyra ansamlas dr dérfor typiskt for tumorceller med en
aktiv energiomsittning.

ATOMKARNORNA BETER SIG SOM EN KOMPASSNAL

For att forklara skillnaden mellan vanlig MR och HP-MR,
behéver man forst forstd vad som hinder vid vanlig MR.
Nir patienten utsitts for MR-skannerns starka magnetfilt
orienterar sig kroppens atomkirnor efter magnetfiltet,
ungefir pd samma sitt som en kompassnél. Detta kallas att
de polariseras. Problemet ir att det bara ir en brikdel av alla
atomkirnor som rittar sig i ledet och polariseras. Faktiskt
inte ens 10 pa en miljon vid ett riktigt kraftigt magnetfilt
och det ir bara de polariserade atomkirnorna som ger upp-
hov till en MR-bild.

RIKTIGT LAGA TEMPERATURER FAR ATOMKARNOR
ATT POLARISERAS

Vid HP-MR g6r man polariseringen i forvig. For att ta
exemplet pyruvat si fryser man ner den till en mycket lig
temperatur, minus 272 grader, vilket beh6vs for att fa atom-
kidrnorna att ligga sig i en riktning, det vill siga polariseras.
P4 det hir siittet blir polariseringen cirka 10 000 ginger
starkare och kommer att ge upphov till en mycket tydligare
bild. Pyruvaten behandlas sedan med varm buffert for att bli
rumstempererad si att den kan injiceras i kroppen. Sedan
giller det att vara snabb. Det tar bara en minut for atom-
kirnorna att tappa orienteringen igen. Den minuten ricker

dock for att den injicerade hyperpolariserade pyruvaten ska
hinna sprida sig i kroppen och omvandlas till mj6lksyra av
eventuella tumorceller.

— Med HP-MR kan man tydligt se forindringar i tumo-
rens dmnesomsittning. Om produktionen av mjolksyra

har avstannat kan man dra slutsatsen att behandlingen har
effekt. Dessa forindringar kan man se mycket tidigare dn de
anatomiska forindringarna i tuméren.

PROVROR MED HEMLIGT INNEHALL VANTAR | KYLEN

Numera finns apparatur for HP-MR att kopa for kliniske
bruk, men anvindningen i kliniken 4r dnnu bara i sin linda.
Utrustningen som Vladimir Denisov och hans kollegor
anvinder byggde de sjilva i samarbete med schweiziska fors-
kare for ndgra ar sedan. Anslaget frin Lundbergstiftelsen
ska g dll att uppgradera utrustningen si att de i fortsitt-
ningen ska kunna frysa proverna med hjilp av el istillet for
att som nu anvinda flytande helium som ir bade dyrt och
kringligt att anvinda.

Vladimir Denisovs forskning gér ut pa att hitta nya biomar-
korer som kan anvindas vid HP-MR. Han har nigra prov
stiende i kylen, varav ett hemligt frin ett foretag som arbe-
tar med dmnesomsittningssjukdomar. Det och annat ska
han ta tag i s fort uppgraderingen av apparaturen ir gjord.

HP-MR utvecklades av foretaget Amersham i Malmé 2003. @



